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 I TYDZIEŃ: 14.02.2022 r. – 18.02.2022 r. 

14.02.2022 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ Przywitanie dzieci, omówienie zasad BHP 
➢ I śniadanie 
➢ Wspólne tworzenie regulaminu wypoczynku 
➢ Poznajmy się – gry i zabawy integracyjne, tworzenie imienników 
➢ II śniadanie 
➢ Potęga wiatru z klockami LEGO 
➢ Zimowe szaleństwo – wyprawa na plac zabaw 
➢ Obiad 
➢ Papierowe płatki śniegu – kącik plastyczny 
➢ Odbiór dzieci 

15.02.2022 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ Przywitanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Kwadrans z zagadką 
➢ Bajkowe zimowe kino – pokaz bajek i filmów edukacyjnych dla dzieci 
➢ II śniadanie 
➢ Wiemy co jemy – warsztaty zdrowego żywienia 
➢ Pokazujemy i zgadujemy – zabawa w kalambury 
➢ Obiad 
➢ Rusz głową! – łamigłówki i gry logiczne (sudoku, krzyżówki itd.) 
➢ Odbiór dzieci 

16.02.2022 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ Przywitanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Historia podróży w kosmos – prezentacja 
➢ Klocki-słomki– zajęcia kreatywno-konstrukcyjne 
➢ II śniadanie 
➢ Na cały regulator – karaoke 
➢ Siadamy w kółeczku – zabawy integracyjne 
➢ Obiad 
➢ Zawody halowe – gry sportowe 
➢ Odbiór dzieci 

17.02.2022 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ Przywitanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Kwadrans z hula-hopem 
➢ Wrzuć na luz – zajęcia relaksacyjne 
➢ Bumtarara! – warsztaty perkusyjne 
➢ II śniadanie 
➢ To tu, to tam! – warsztaty z segregowania odpadów 
➢ Pora na planszówki 
➢ Obiad 
➢ Dom kultury w zimowej aurze – kącik plastyczny 
➢ Odbiór dzieci 

18.02.2022 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ Przywitanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Zimowe szaleństwo – wyprawa na plac zabaw 
➢ LEGO-roboty – zajęcia z robotyki 
➢ II śniadanie 
➢ Na cały regulator – karaoke 
➢ Wielki turniej w „Państwa-Miasta” 
➢ Obiad 
➢ Podsumowanie turnusu oraz wręczenie nagród 
➢ Siadamy w kółeczku – zabawy integracyjne 

➢ Odbiór dzieci 
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 II TYDZIEŃ: 21.02.2022 r. – 25.02.2022 r. 

21.02.2022 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ Przywitanie dzieci, omówienie zasad BHP 
➢ I śniadanie 
➢ Wspólne tworzenie regulaminu wypoczynku 
➢ Poznajmy się – gry i zabawy integracyjne, tworzenie imienników 
➢ II śniadanie 
➢ Mali programiści – robotyka z klockami LEGO 
➢ Zimowe szaleństwo – wyprawa na plac zabaw 
➢ Obiad 
➢ Rusz głową! – łamigłówki i gry logiczne (sudoku, krzyżówki itd.) 
➢ Odbiór dzieci 

22.02.2022 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ Przywitanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ English Time! – język angielski na wesoło 
➢ Zawody halowe – gry sportowe 
➢ II śniadanie 
➢ Ciche show – warsztaty pantomimiczne 
➢ Siadamy w kółeczku – zabawy integracyjne 
➢ Obiad 
➢ Zimowa noc – kącik plastyczny 
➢ Odbiór dzieci 

23.02.2022 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ Przywitanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Kwadrans z zagadką 
➢ Spacer do Podkarpackiego Centrum Edukacji Ekologicznej (Lubelska 28/4) 
➢ Gra planszowa Rzeszów – miasto EKOnautów – wielki turniej 
➢ II śniadanie 
➢ Na cały regulator – karaoke 
➢ Zimowe szaleństwo – wyprawa na plac zabaw 
➢ Obiad 
➢ Bajkowe zimowe kino – pokaz bajek i filmów edukacyjnych dla dzieci 
➢ Odbiór dzieci 

24.02.2022 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ Przywitanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Kwadrans z hula-hopem 
➢ Nowa twarz – warsztaty charakteryzacji 
➢ II śniadanie 
➢ Kręcimy teledysk – warsztaty filmowe, cz. 1 
➢ Obiad 
➢ Pokazujemy i zgadujemy – zabawa w kalambury 
➢ Odbiór dzieci 

25.02.2022 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci 
➢ Przywitanie dzieci 
➢ I śniadanie 
➢ Klocki-słomki – zajęcia kreatywno-konstrukcyjne 
➢ Żegnamy zimę, witamy wiosnę – kącik plastyczny 
➢ II śniadanie 
➢ Kręcimy teledysk – warsztaty filmowe, cz. 2 
➢ Obiad 
➢ Podsumowanie turnusu oraz wręczenie nagród 
➢ Siadamy w kółeczku – zabawy integracyjne 
➢ Odbiór dzieci 


