
LETNIE PÓŁKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DĄBROWSKIEGO

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Powitanie dzieci. Tworzenie regulaminu, zapoznanie z zasadami BHP.

Zajecia plastyczne: przygotowanie wizytówek.

II śniadanie.

Zabawa "Familiada" z nagrodami.

Obiad.

Malowanie kredą na promenadzie przy filii Rzeszowskiego Domu Kultury.

Zajecia plastyczne: wycinanki z kolorowego papieru.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Poranna gimnastyka: Jak jajko w podróż się wybrało.

II śniadanie.

Spacer na Fontannę Multimedialną.

Obiad.

Zabawa: Kto da wiecej - szalona licytacja umysłów konfrontacja.

Turniej szachowy I część.

Turniej szachowy II część. Wyłonienie zwycięzców.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Dyskusja nt: Zdrowe odżywianie.

II śniadanie.

Warsztaty : "Zdobywcy talentów" - Mały lekarz.

Poznajemy planety: "Wyprawa w kosmos".

Obiad.

Układanie dużych puzzli. Tworzymy ciekawe historyjki.

Opowiadanie ułożonych historyjek.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Zajęcia plastyczne: wykonujemy planety z masy solnej.

II śniadanie.

Warsztaty: "Rock Kids".

Zabawy w Indian (dzieci przynoszą z domu stroje).

Obiad.

Kino Bambino (film wybrany przez wychowawców).

Konkurs na najładniejszy strój Indianina.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Wyjazd na wycieczkę "Pstragowa Ranczo". Mini ZOO. Zabawy w terenie.

Obiad.

Zabawy przy muzyce: "Małe biedroneczki". Rozdanie nagród.
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LETNIE PÓŁKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DĄBROWSKIEGO

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I Śniadanie.

Powitanie dzieci. Tworzenie regulaminu, zapoznanie z zasadami BHP.

Przygotowanie wizytówek.

II śniadanie.

Spacer na rzeszowskie Bulwary.

Obiad.

Zajęcia plastyczne: tworzymy postacie z plasteliny i modeliny.

Zabawy z chustą animacyjną "Klanza".

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Czytanie głośne bajek: "Lokomotywa" Juliana Tuwima.

II śniadanie.

Wyjście do Muzeum Okręgowego. Warsztaty: "Ze sztuką mi do twarzy".

Obiad.

Podzielmy się wrażeniami jakie przynieślismy z Muzeum Okręgowego.

Zabawy w berka.

Modelowanie balonów. 

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Karaoke SHOW.

Spacer pod pomnik Józefa Szajny. Zwiedzanie Starówki.

Obiad.

Warsztaty: "Tworzenie biżuterii". 

Zabawa: "Mam talent".

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Warsztaty: "Tajemnice Parku - zabawy w terenie".

II śniadanie.

Nauka wakacyjnej piosenki.

Obiad.

"Przygotowanie projektu - ilustracja do swojej bajki"- zajecia plastyczne 

Puzzlowanie - układamy puzzle.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Wyjazd na wycieczkę do Krzemiennej: zwiedzanie "Muzeum Złotej Rybki".

Obiad.

Prezentacja multimedialna: Afryka w kolorach.

Rozdanie nagród, dyplomów. Pożegnanie uczestników.
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TYDZIEŃ 2 (5 lutego - 9 lutego)
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LETNIE PÓŁKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DĄBROWSKIEGO

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Powitanie dzieci. Zapoznanie z zasadami BHP.

Tworzymy regulamin.

II śniadanie.

Zajecia plastyczne - rysujemy znaki drogowe.

Obiad.

Planszowanie - gry planszowe.

Zabawy w berka, hula- hop, banan.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Wycieczka: Baryczka. "Stara Warzelnia". Film pt."Sól tej ziemi".

Obiad.

Kino Bambino (film wybrany przez wychowawców).

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Dyskusja: Jak zachować się nad wodą.

Pobyt i zabawy na Lisiej Górze - przejażdżka katamaranem.

Obiad.

Prezentacja swoich pasji i talentów.

Na podium - rozgrywki na świeżym powietrzu.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I Śniadanie.

Zabawy  rytmiczne.

Warsztaty: ''Kodowanie".

II śniadanie.

Animacje  dla dzieci - puszczanie baniek mydlanych.

Obiad.

Gry planszowe - zabawy w grupach.

Zabawa: poszukiwanie skarbu.

Przyjmowanie uczestników zajeć.

I śniadanie.

Tworzymy mapę osiedla.

II śniadanie.

Wyjście do kina "HELIOS".

Wykonanie  pocztówek o motywie wakacyjnym.

Obiad.

Warsztaty: "Kulinarne słodkości".

Rozdanie nagród, dyplomów, dyskoteka.
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LETNIE PÓŁKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DĄBROWSKIEGO

I śniadanie.

Przywitanie dzieci, wspólnie tworzymy regulamin i poznajemy zasady BHP.

Poznajmy się - tworzenie wizytówek.

II śniadanie.

Akcja Integracja: gry i zabawy.

Kredą po asfalcie: ozdabiamy promenadę przy filii.

Omawiamy plan tygodnia.

Obiad.

Zabawy muzyczno - ruchowe.

Puzzlowy zawrót głowy: trenujemy koncentrację.

Przyjmowanie dzieci, przypomnienie zasad bezpieczeństwa.

I śniadanie.

Zgaduj zgadula - czy wiesz, że…?

Wyjazd do Centrum Nauki Łukasiewicza: zwiedzamy ekspozycje i 
pogłębiamy swoją wiedzę (II śniadanie w trakcie).

Obiad.

Karaoke Show: śpiewać każdy może.

Gry sportowe.

I śniadanie.

Wyjście do Woohoo Forest: warsztaty leśnej szkoły, zabawa na świeżym 
powietrzu, ognisko, tipi, błotna kuchnia, zabawa z wykrywaczem metalu 
(II śniadanie w trakcie).

Obiad.

Państwa, miasta: rozgrywka półkolonijna.

Kącik młodego czytelnika.

I śniadanie.

Relaks z krzyżówkami.

Wyjście na plac zabaw do Ogrodu Miejskiego im. Solidarności.

II śniadanie.

Zrób to sam! - warsztaty manualno-majsterkowe.

Strefa relaksu - łapiemy oddech przy muzyce.

Spotkanie z Szalonym Naukowcem - pokaz na szóstkę.

Obiad.

Wirtualny spacer po… – zwiedzamy ciekawe miejsca.

Mali detektywi: magiczna skrzynka ze skarbami. Zabawa sensoryczna.

I śniadanie.

Dźwiękogra - zabawa muzyczna.
Wyjście na plac zabaw do Ogrodu Miejskiego im. Solidarności.

II śniadanie.

Puszysta Frajda: warsztaty chemiczne.

Letnia Warsztatownia: wakacyjna ramka na zdjęcia.

Obiad.

Wykonujemy karteczki na „ściankę wspomnień“, wręczenie nagród.

Gry i zabawy grupowe.
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LETNIE PÓŁKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DĄBROWSKIEGO

Przyjmowanie dzieci.

I śniadanie.

Przywitanie dzieci, wspólnie tworzymy regulamin i poznajemy zasady BHP.

Poznajmy się - tworzenie wizytówek.

II śniadanie.

Gry i zabawy integracyjne.

Tańce integracyjne - wspólne pląsy.

Obiad.

Drużynowe kalambury.

Piłka w grze - zajęcia ruchowe.

Przyjmowanie dzieci.

I śniadanie.

Wyjazd do Zagrody Garncarskiej w Medyni Głogowskiej: warsztaty i 
zwiedzanie (II śniadanie w trakcie).

Obiad.

Pocztówka z wyjazdu: łap chwile - zajęcia plastyczne.

Odstresowywanki – kolorujemy mandale.

Przyjmowanie dzieci.

I śniadanie.

Zawody rzędów, konkurencje sportowe.

Team building: Na Dzikim Zachodzie - Gra Terenowa.

II śniadanie.

List gończy - zajęcia plastyczne.

Obiad.

Wielka wymiana czytelnicza - pochwal się swoją ulubioną książką.

Wspólne planszówkowanie.

Przyjmowanie dzieci.

I śniadanie.

Zabawy grupowe.

Wyjście do ESport Arena: gamingowy zawrót głowy (II śniadanie w trakcie).

Obiad.

Układy taneczne - poczuj rytm.

Słowa mają moc - zabawa grupowa.

Przyjmowanie dzieci.

I śniadanie.

Kim jestem? Zabawa na dedukcję.

Filmowy Piątek: wyjście na seans filmowy do Kina Zorza (II śniadanie 
przy Fontannie Multimedialnej).

Wykonujemy karteczki na „ściankę wspomnień“, wręczenie nagród.

Obiad.

Zagadki logiczne dla bystrzaków.

Gry z piłką.
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LETNIE PÓŁKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DĄBROWSKIEGO

Przyjmowanie dzieci.

I śniadanie.

Przywitanie dzieci, wspólnie tworzymy regulamin ferii i poznajemy zasady BHP.

Poznajmy się - tworzenie wizytówek.

II śniadanie.

Gość Specjalny – zajęcia edukacyjno-rekreacyjne z alpakami.

Gry i zabawy integracyjne .

Koszulkowa papierowa moda - zajęcia plastyczne.

Obiad.

Gry i zabawy z chustą "Klanza".

Jaka to melodia? Quiz muzyczny.

Przyjmowanie dzieci.

I śniadanie.

Wyjazd do Centrum Dziedzictwa Szkła w Krośnie (warsztaty i zwiedzanie, 
II śniadanie i obiad w trakcie).

Godzina  z sudoku i łamigłówkami.

Przyjmowanie dzieci.

I śniadanie.

Quiz wiedzy - teleturniej drużynowy.

Wyjście do Centra Zabaw Fantazja - moc zabawy (II śniadanie w trakcie).

Zajęcia wokalne – śpiewać każdy może…

Obiad.

Moje memory: wielka wymiana i wspólna gra.

Zabawy ruchowe.

Przyjmowanie dzieci.

I śniadanie.

Wyjście na plac zabaw do Ogrodu Miejskiego im. Solidarności.

II śniadanie.

"Latanie dronem" - odlotowe warsztaty.

Karaokeeeee! Wspólne śpiewanie.

Obiad.

Letnia Warsztatownia: solne motyle - malowanie kredą.

Strzał w dziesiątkę - zawody.

Przyjmowanie dzieci.

I śniadanie.

Poranna joga na dobry dzień.

"Leśna szkoła" - warsztaty w Ogrodzie Miejskim im. Solidarności (II 
śniadanie w trakcie).

Wykonujemy karteczki na „ściankę wspomnień“, wręczenie nagród.

Kino Bambino na zakończenie Letnich Półkolonii!

Obiad.

Puszczanie baniek mydlanych na promenadzie przy filii.

Tańce połamańce: figury, na ziemi zostaje i inne.
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