LETNIE POLKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO

Przyjmowanie uczestnikéw zajec.

[ $niadanie.

Powitanie dzieci. Tworzenie regulaminu, zapoznanie z zasadami BHP.
Zajecia plastyczne: przygotowanie wizytowek.

I $niadanie.

Zabawa "Familiada" z nagrodami.

Obiad.

Malowanie kreda na promenadzie przy filii Rzeszowskiego Domu Kultury.
Zajecia plastyczne: wycinanki z kolorowego papieru.
Przyjmowanie uczestnikdw zajec.

[ $niadanie.

Poranna gimnastyka: Jak jajko w podroéz sie wybrato.

I $niadanie.

Spacer na Fontanne Multimedialna.

Obiad.

Zabawa: Kto da wiecej - szalona licytacja umystéw konfrontacja.
Turniej szachowy I czes¢.

Turniej szachowy II cze$¢. Wytonienie zwyciezcow.
Przyjmowanie uczestnikéw zajec.

[ $niadanie.

Dyskusja nt: Zdrowe odzywianie.

Il $niadanie.

Warsztaty : "Zdobywcy talentow" - Maly lekarz.
Poznajemy planety: "Wyprawa w kosmos".

Obiad.

Uktadanie duzych puzzli. Tworzymy ciekawe historyjki.
Opowiadanie utozonych historyjek.

Przyjmowanie uczestnikdw zajec.

[ $niadanie.

Zajecia plastyczne: wykonujemy planety z masy solne;j.
I $niadanie.

Warsztaty: "Rock Kids".

Zabawy w Indian (dzieci przynosza z domu stroje).
Obiad.

Kino Bambino (film wybrany przez wychowawcéw).
Konkurs na najtadniejszy str6j Indianina.
Przyjmowanie uczestnikow zajec.

I $niadanie.

24 czerwca

25 czerwca

26 czerwca

27 czerwca

Wyjazd na wycieczke "Pstragowa Ranczo". Mini Z00. Zabawy w terenie.
Obiad.
Zabawy przy muzyce: "Mate biedroneczki". Rozdanie nagrod.

28 czerwca
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Przyjmowanie uczestnikéw zajec.

I Sniadanie.

Powitanie dzieci. Tworzenie regulaminu, zapoznanie z zasadami BHP.
Przygotowanie wizytowek.

I $niadanie.

Spacer na rzeszowskie Bulwary.

Obiad.

Zajecia plastyczne: tworzymy postacie z plasteliny i modeliny.
Zabawy z chustg animacyjng "Klanza".

Przyjmowanie uczestnikdw zajec.

[ $niadanie.

Czytanie gto$ne bajek: "Lokomotywa" Juliana Tuwima.

I $niadanie.

Wyjscie do Muzeum OKkregowego. Warsztaty: "Ze sztuka mi do twarzy".
Obiad.

Podzielmy sie wrazeniami jakie przynieslismy z Muzeum Okregowego.
Zabawy w berka.

Modelowanie balondéw.

Przyjmowanie uczestnikéw zajec.

[ $niadanie.

Karaoke SHOW.

Spacer pod pomnik J6zefa Szajny. Zwiedzanie Staréwki.

Obiad.

Warsztaty: "Tworzenie bizuterii".

Zabawa: "Mam talent".

Przyjmowanie uczestnikdw zajec.

[ $niadanie.

Warsztaty: "Tajemnice Parku - zabawy w terenie".

I $niadanie.

Nauka wakacyjnej piosenki.

Obiad.

"Przygotowanie projektu - ilustracja do swojej bajki"- zajecia plastyczne
Puzzlowanie - uktadamy puzzle.

Przyjmowanie uczestnikéw zajec.

[ $niadanie.

Wyjazd na wycieczke do Krzemiennej: zwiedzanie "Muzeum Zlotej Rybki".
Obiad.

Prezentacja multimedialna: Afryka w kolorach.

Rozdanie nagrod, dyplomow. Pozegnanie uczestnikow.

1 lipca

2 lipca

3 lipca

4 lipca

5 lipca
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Przyjmowanie uczestnikéw zajec.

[ $niadanie.

Powitanie dzieci. Zapoznanie z zasadami BHP.
Tworzymy regulamin.

I $niadanie.

Zajecia plastyczne - rysujemy znaki drogowe.
Obiad.

Planszowanie - gry planszowe.

Zabawy w berka, hula- hop, banan.

Przyjmowanie uczestnikdw zajec.

[ $niadanie.

Wycieczka: Baryczka. "Stara Warzelnia". Film pt."Sdl tej ziemi".
Obiad.

Kino Bambino (film wybrany przez wychowawcéw).
Przyjmowanie uczestnikéw zajec.

[ $niadanie.

Dyskusja: Jak zachowac sie nad woda.

Pobyt i zabawy na Lisiej Gorze - przejazdzka katamaranem.
Obiad.

Prezentacja swoich pas;ji i talentéw.

Na podium - rozgrywki na §wiezym powietrzu.
Przyjmowanie uczestnikdw zajec.

I Sniadanie.

Zabawy rytmiczne.

Warsztaty: "Kodowanie".

Il $niadanie.

Animacje dla dzieci - puszczanie baniek mydlanych.
Obiad.

Gry planszowe - zabawy w grupach.

Zabawa: poszukiwanie skarbu.

Przyjmowanie uczestnikéw zajec.

[ $niadanie.

Tworzymy mape osiedla.

I $niadanie.

Wyjscie do kina "HELIOS".

Wykonanie pocztoéwek o motywie wakacyjnym.
Obiad.

Warsztaty: "Kulinarne stodkosci".

Rozdanie nagrod, dyplomow, dyskoteka.

8 lipca

9 lipca

10 lipca

11 lipca

12 lipca




LETNIE POLKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA DABROWSKIEGO

15 lipca

[ $niadanie.

Przywitanie dzieci, wspdlnie tworzymy regulamin i poznajemy zasady BHP.
Poznajmy sie - tworzenie wizytoéwek.

Il $niadanie.

Akcja Integracja: gry i zabawy.

Kredg po asfalcie: ozdabiamy promenade przy filii.

Omawiamy plan tygodnia.

Obiad.

Zabawy muzyczno - ruchowe.

Puzzlowy zawrot glowy: trenujemy koncentracje.

16 lipca

Przyjmowanie dzieci, przypomnienie zasad bezpieczenstwa.

[ $niadanie.

Zgaduj zgadula - czy wiesz, ze...?

Wyjazd do Centrum Nauki Lukasiewicza: zwiedzamy ekspozycje i
pogltebiamy swoja wiedze (II $Sniadanie w trakcie).

Obiad.

Karaoke Show: $piewac kazdy moze.

Gry sportowe.

17 lipca

[ $niadanie.

Wyjscie do Woohoo Forest: warsztaty leSnej szkoly, zabawa na swiezym
powietrzu, ognisko, tipi, blotna kuchnia, zabawa z wykrywaczem metalu
(II $Sniadanie w trakcie).

Obiad.

Panstwa, miasta: rozgrywka po6tkolonijna.

Kacik mtodego czytelnika.

18 lipca

[ $niadanie.

Relaks z krzyzéwkami.

Wyjscie na plac zabaw do Ogrodu Miejskiego im. Solidarno$ci.

Il $niadanie.

Zrob to sam! - warsztaty manualno-majsterkowe.

Strefa relaksu - tapiemy oddech przy muzyce.

Spotkanie z Szalonym Naukowcem - pokaz na szdstke.

Obiad.

Wirtualny spacer po... - zwiedzamy ciekawe miejsca.

Mali detektywi: magiczna skrzynka ze skarbami. Zabawa sensoryczna.

19 lipca

[ $niadanie.

DZwiekogra - zabawa muzyczna.

Wyjscie na plac zabaw do Ogrodu Miejskiego im. Solidarnosci.

Il $niadanie.

Puszysta Frajda: warsztaty chemiczne.

Letnia Warsztatownia: wakacyjna ramka na zdjecia.

Obiad.

Wykonujemy karteczki na ,$cianke wspomnien®, wreczenie nagrod.
Gry i zabawy grupowe.
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22 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Przywitanie dzieci, wspdlnie tworzymy regulamin i poznajemy zasady BHP.
Poznajmy sie - tworzenie wizytowek.

Il $niadanie.

Gry i zabawy integracyjne.

Tance integracyjne - wspolne plasy.

Obiad.

Druzynowe kalambury.

Pitka w grze - zajecia ruchowe.

23 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Wyjazd do Zagrody Garncarskiej w Medyni Glogowskiej: warsztaty i
zwiedzanie (II $Sniadanie w trakcie).

Obiad.

Pocztéwka z wyjazdu: tap chwile - zajecia plastyczne.

Odstresowywanki - kolorujemy mandale.

24 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Zawody rzedow, konkurencje sportowe.

Team building: Na Dzikim Zachodzie - Gra Terenowa.

Il $niadanie.

List goniczy - zajecia plastyczne.

Obiad.

Wielka wymiana czytelnicza - pochwal sie swojg ulubiong ksigzka.
Wspdélne planszéwkowanie.

25 lipca

Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.

Zabawy grupowe.
Wyjscie do ESport Arena: gamingowy zawrot glowy (Il $niadanie w trakcie’
Obiad.

Uktady taneczne - poczuj rytm.
Stowa majg moc - zabawa grupowa.

26 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Kim jestem? Zabawa na dedukcje.

Filmowy Piatek: wyjscie na seans filmowy do Kina Zorza (II $niadanie
przy Fontannie Multimedialnej).

Wykonujemy karteczki na ,$cianke wspomnien®, wreczenie nagréd.

Obiad.

Zagadki logiczne dla bystrzakow.

Gry z pitka.
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29 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Przywitanie dzieci, wspdlnie tworzymy regulamin ferii i poznajemy zasady BHP.
Poznajmy sie - tworzenie wizytowek.

II $niadanie.

Gos$c¢ Specjalny - zajecia edukacyjno-rekreacyjne z alpakami.
Gry i zabawy integracyjne .

Koszulkowa papierowa moda - zajecia plastyczne.

Obiad.

Gry i zabawy z chustg "Klanza".

Jaka to melodia? Quiz muzyczny.

30 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Wyjazd do Centrum Dziedzictwa Szkla w Kros$nie (warsztaty i zwiedzanie,
Il Sniadanie i obiad w trakcie).

Godzina z sudoku i tamigtéwkami.

31 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Quiz wiedzy - teleturniej druzynowy.

Wyjscie do Centra Zabaw Fantazja - moc zabawy (II $niadanie w trakcie).
Zajecia wokalne - $piewac kazdy moze...

Obiad.

Moje memory: wielka wymiana i wspélna gra.

Zabawy ruchowe.

1 sierpnia

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Wyjscie na plac zabaw do Ogrodu Miejskiego im. Solidarno$ci.
Il $niadanie.

"Latanie dronem" - odlotowe warsztaty.

Karaokeeeee! Wspdlne $piewanie.

Obiad.

Letnia Warsztatownia: solne motyle - malowanie kreda.
Strzat w dziesigtke - zawody.

2 sierpnia

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Poranna joga na dobry dzien.

"Lesna szkola" - warsztaty w Ogrodzie Miejskim im. Solidarnosci (II
$niadanie w trakcie).

Wykonujemy karteczki na ,$cianke wspomnien®, wreczenie nagrod.
Kino Bambino na zakonczenie Letnich Po6tkolonii!

Obiad.

Puszczanie baniek mydlanych na promenadzie przy filii.

Tance potamance: figury, na ziemi zostaje i inne.
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