LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

TYDZIEN 1 (24 czerwca - 28 czerwca)

PONIEDZIALEK

24 czerwca

Przyjmowanie dzieci

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wtasciwego
zachowania podczas wyj$¢ grupowych i przejazdéw autobusem oraz wycieczek
[ $niadanie

Przygotowanie wizytéwek i regulaminu wypoczynku

Wedrujaca maskotka - gry i zabawy integracyjne

Il $niadanie

Folk na nowo: tance narodowe

Obiad

Folkowe wyklejanki plastelinowe - zajecia kreatywne

Budowle ze stomek - zajecia konstrukcyjne

WTOREK

25 czerwca

Przyjmowanie dzieci

Kultura to nie bzdura - zajecia z savoir vivre

[ $niadanie

Rytm i melodia - warsztaty muzyczne z wykorzystaniem instrumentéow
perkusyjnych

Zajecia karate - CHIKARA

Il $niadanie

"Pysslowe wisiorki" - zajecia kreatywne

Obiad

Umystowa gimnastyka: krzyzowki, uzpetnianki, rebusy

Obrazy kredg malowane. Zajecia na Swiezym powietrzu. Wyjscie na lody

SRODA

z

26 czerwca

Poranny rozruch przy muzyce

[ $niadanie

Zabawy z wirtualng rzeczywistoscia. Zajecia w Esport Arenie
Obiad

Dzien rekordéw: sprawdzanie sportowych umiejetnosci

Relaks na zielonej trawce

CZWARTEK

27 czerwca

Przyjmowanie dzieci

Przypomnienie i om6wienie bezpiecznego podrozowania oraz zachowania sie
na wycieczce

[ $niadanie

Wycieczka do Muzeum Centralnego Okregu Przemystowego w Stalowej
Woli

Obiad

Jaka to melodia? Muzyczne kalambury

PIATEK

28 czerwca

Gimnastyka na wesoto

[ $niadanie

Mam te moc - pokaz po6tkolonijnych talentow

Il $niadanie

Bezpieczne wakacje: spotkanie ze Straza Miejska
Obiad

Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkéw
Postaci z bajek i basni - kalambury




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

TYDZIEN 2 (1 lipca - 5 lipca)

PONIEDZIALEK

1 lipca

Przyjmowanie dzieci

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wtasciwego
zachowania podczas wyj$¢ grupowych i przejazdéw autobusem oraz wycieczek

[ $niadanie

Przygotowanie wizytowek i regulaminu wypoczynku
Kto tak jak ja? - gry i zabawy integracyjne

Il $niadanie

Warsztaty tworzenia obrazow strukturalnych
Obiad

Poczuj ten rytm: zajecia muzyczne

Wakacyjny turniej ping ponga, cze$¢ |

WTOREK

2 lipca

Przyjmowanie dzieci

W zdrowym ciele zdrowy duch. Poranna rozgrzewka
[ $niadanie

Wyjscie do kina HELIOS: seans i lekcja filmowa

Obiad
Rzeszow za 100 lat - zajecia kreatywne

Berek, guma, kiczka - gry i zabawy naszych dziadkéw (zajecia ruchowe)

SRODA

pa

3 lipca

Przyjmowanie dzieci

Jestem bezpieczny: quizy i zagadki

[ $niadanie

Spotkanie z Ochotnicza Straza Pozarna Rzeszow-Zaleze
Il $niadanie

Barwne mysli - zajecia relaksacyjno-plastyczne

Obiad

Kolorowa tarcza: zabawy z chustag KLANZA

Eco wyzwania - tor przeszkdd

CZWARTEK

4 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Przypomnienie i omOwienie bezpiecznego podrozowania oraz zachowania sie

na wycieczce

[ $niadanie

Wycieczka do Parku Rozrywki Brzezdovka
Obiad

Wakacyjny turniej ping ponga, cze$¢ 11

PIATEK

5 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Znam - nie znam (umystowa rozgrzewka)

[ $niadanie

Wedréwka uliczkami osiedla. Wyj$cie na lody
Mam te moc - pokaz po6tkolonijnych talentow

Il $niadanie

Sztuki walki na nowo: Aikido

Obiad

Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkéw
Zgaduj zgadula wakacyjna




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

TYDZIEN 3 (8 lipca - 12 lipca)

Przyjmowanie dzieci
Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wiasciwego
zachowania podczas wyj$¢ grupowych i przejazddéw autobusem oraz wycieczek

E Przygotowanie wizytéwek i regulaminu wypoczynku
< S [ $niadanie
) 2 |Zajecia kickboxingu
E ® Il $niadanie
E Gra symulacyjna - zajecia integracyjne
Obiad
Poznajmy sie: zajecia muzyczno-rytmiczne
Motyle i pszczoty - relaks na trawce
Przyjmowanie dzieci
Memory czy domino - plebiscyt gier
E s |l $niadanie
o £+ |Zwiedzanie Piwnic Rzeszowskich
S > |Obiad
Quizy wiedzy o osiedlu Zateze
"Scena jest Twoja" - letnie karaoke
Przyjmowanie dzieci
"Telefon alarmowy" - przygotowanie plakatu informacyjnego
[ $niadanie
< < (Jak mowic zeby Cie stuchano? Warsztaty pracy z kamera i mikrofonem
g é 11 $niadanie
% S Najwazniejsza pomoc - warsztaty udzielania pierwszej pomocy
Berek, lisek, baba Jaga: ruch na §wiezym powietrzu
Obiad
Tworzymy logo: zajecia graficzne
Wakacje na wesoto - animacje na $wiezym powietrzu
Przyjmowanie dzieci
Przypomnienie i omdwienie bezpiecznego podrézowania oraz zachowania sie na
E < |Wycieczce
e 2. |I'éniadanie
§ 5 Wycieczka do Podkarpackiego Centrum Nauki LUKASIEWICZ w Jasionce
5 Obiad
Chwila odprezenia - popotudniowy relaks
Genialne wynalazki: zajecia plastyczne
Przyjmowanie dzieci
Quiz wiedzy o Podkarpaciu
[ $niadanie
E 8 |Wizyta w Ochotniczej Strazy Pozarnej Rzeszow-Zateze
) E‘ Il $niadanie
~ —  |Wyjscie do parku kieszonkowego i lody

Obiad
Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkéw
Wakacyjna siesta: mini disco




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

TYDZIEN 4 (15 lipca - 19 lipca)

PONIEDZIALEK

15 lipca

Przyjmowanie dzieci

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wtasciwego
zachowania podczas wyj$¢ grupowych i przejazdéw autobusem oraz wycieczek
[ $niadanie

Przygotowanie wizytéwek i regulaminu wypoczynku

Il $niadanie

Wakacyjne karaoke

Warsztaty dogoterapii - fascynujace zycie Bernenczyka
Obiad

Turniej pitkarzykéow

Piosenka jest dobra na wszystko - lista letnich przebojow

WTOREK

16 lipca

Przyjmowanie dzieci

"Segreguje, nie marnuje" - recyklingowy quiz

[ $niadanie

Gra terenowa - szukamy magicznych kamieni. Lody
Il $niadanie

Festiwal kolorowanek

Obiad

Modelowanie w glinie - zabawy manualne

Turniej gier karcianych i planszowych

SRODA

z

17 lipca

Zabawy integracyjne

[ $niadanie

Warsztaty sztuki walki - Capoeira

Il $niadanie

Spacerkiem po okolicy - poznajemy ciekawostki Rzeszowa
Obiad

Sportowy quiz

Zabawy z chustg KLANZA

CZWARTEK

18 lipca

Przyjmowanie dzieci

Przypomnienie i omdwienie bezpiecznego podrézowania oraz zachowania sie
na wycieczce

[ $niadanie

Wycieczka na Ranczo Pstragowa

Obiad

Odpowie Ci wiatr... - wakacyjna gietda piosenki

PIATEK

19 lipca

Przyjmowanie dzieci

Konkurs krecenia hula-hop i skakania na skakance

[ $niadanie

Kto pierwszy ten lepszy - sztafety sportowe i wyscigi rzedéw
Il $niadanie

Warsztaty malarskie z farba i kartonem

Obiad

Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagréd

Kolorowanki - antystresowanki




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

TYDZIEN 5 (22.07-26.07)

PONIEDZIALEK

22 lipca

Przyjmowanie dzieci

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i
wtasciwego zachowania podczas wyjs¢ grupowych i przejazdéw autobusem
oraz wycieczek

[ $niadanie

Przygotowanie wizytéwek i regulaminu wypoczynku

Tworzymy mape osiedla - turystyka na Swiezym powietrzu

Il $niadanie

Warsztaty robotyki

Obiad

Zamki - warsztaty konstrukcyjne

Sztafety - hop do mety

WTOREK

23 lipca

Przyjmowanie dzieci

W zdrowym ciele zdrowy duch - poranna gimnastyka
[ $niadanie

Wyjscie do kina Zorza. Lody u Myszki

Obiad
Tworzymy pocztowke z wakacji

Znasz te instrumenty? Zajecia muzyczne

SRODA

pa

24 lipca

Przyjmowanie dzieci

Kim jestem w grupie? - zabawy integracyjne
[ $niadanie

Amakids - arytmetyka mentalna

Il $niadanie

Banan Chikita, gniazda - zabawy rekeracyjne
Obiad

Malowanie kamieni - zajecia plastyczne
Turniej pitkarzykow

CZWARTEK

25 lipca

Przyjmowanie dzieci

Przypomnienie i om6wienie bezpiecznego podrézowania oraz zachowania
sie na wycieczce

[ $niadanie

Wycieczka do Alpaka Team w Noséwce

Obiad

Cwiczenia relaksujaco-odprezajace przy muzyce

PIATEK

26 lipca

Przyjmowanie dzieci

Melodie wakacyjne - zajecia wokalne

[ $niadanie

Pejzaz za oknem - warsztaty malowania akwarelg
Il $niadanie

Sztuki walki: Judo

Obiad

Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkéw
Rzeszow moje miasto - quiz




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA POBITNO

TYDZIEN 6 (29.07 - 2.08)

PONIEDZIALEK

29 lipca

Przyjmowanie dzieci

Zapoznanie z topografig budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wiasciwego
zachowania podczas wyj$¢ grupowych i przejazdéw autobusem oraz
wycieczek

[ $niadanie

Przygotowanie regulaminu i wizytéwek wypoczynku

Wizyta w kregielni

Obiad

Zabawy sportowe - uni hoke;j

Berek, dwa ognie, murarz. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu

WTOREK

30 lipca

Przyjmowanie dzieci

Rytm i melodia - zabawy taneczne

[ $niadanie

Warsztaty: chemiczne eksperymenty
Il $niadanie

Ekoplastyka - warsztaty kreatywne

Obiad
Hula hop Team - konkurs zreczno$ciowy

Zgaduj zgadula przyrodnicza

SRODA

pa

31 lipca

Przyjmowanie dzieci

Lamigtowki i krzyzowki - ¢wiczenia madrej gtowki

I $niadanie

Jak to jest by¢ seniorem? - warsztaty

Il $niadanie

Kacik ekologiczny - fauna i flora Podkrpacia

Obiad

Konkursna refleks i orientacje: rozpedzone skakanki
Wakacje z piosenka turystyczng - zabawy muzyczne

CZWARTEK

1 sierpnia

Przyjmowanie dzieci

Przypomnienie i omdwienie bezpiecznego podrézowania oraz zachowania sie
na wycieczce

[ $niadanie

Wycieczka do Muzeum Marii Konopnickiej w Zarnowcu. Lody

Obiad

Plastelinowe zoo - zajecia plastyczne

PIATEK

2 sierpnia

Przyjmowanie dzieci

Autoportret - zabawa integracyjna

[ $niadanie

Warsztaty Kung - Fu

Il $niadanie

Spacerkiem po okolicy - Pobitna szlak

Obiad

Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkéw
Wakacyjna gietda piosenki - moje ulubione przeboje




