LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STARONIWA

TYDZIEN 1 (24 czerwca - 28 czerwca)

PONIEDZIALEK

24 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

Gimnastyka poranna.

Sniadanie.

Zapoznanie sie z placowkg, regulaminem poétkolonii oraz przepisami BHP.
I $niadanie.

Maly fizyk - warsztaty fizyczne.

Obiad.

Gry i zabawy integracyjne.

WTOREK

25 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

Zabawy przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Insytutu Pamieci Narodowe;j.
Poznajemy historie - pobyt w Instytucie Pamieci Narodowe;j.

Il $niadanie.

Spacer po Staréwce.

Powrét do placowki.

Obiad.

Sudoku - gry logiczne.

SRODA

pa

26 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Centrum Dziedzictwa Szkta
w Kros$nie.

I $niadanie.

Magia szkla - pobyt w Centrum Dziedzictwa Szkla w Kros$nie.

Obiad.

Powrét do placéwki.

CZWARTEK

27 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Animacje dla dzieci.

Il $niadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Centrum Zabaw Fantazja.
Wakacyjne szalenstwo - pobyt w Centrum Zabaw Fantazja.

Powrét do placowki.

Obiad.

Origami - warsztaty plastyczne.

PIATEK

28 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

Zabawy przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Kina Zorza.
Seans filmowy w Kinie Zorza.

Il $niadanie.

Powrdét do placéwki.

Obiad.

Animacje na $wiezym powietrzu.

Rozdanie nagréd, pozegnanie uczestnikow.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STARONIWA

TYDZIEN 2 (1 lipca - 5 lipca )

PONIEDZIALEK

1 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Gimnastyka poranna.

Sniadanie.

Zapoznanie sie z placowka, regulaminem poétkolonii oraz przepisami BHP.
I $niadanie.

Znajdzmy skarb - gra terenowa.

Obiad.

Gry i zabawy integracyjne.

WTOREK

2 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Kalambury.

Omoéwienie zasad bezpieczenistwa, przejazd do kregielni Aloha.
Kosmiczny mecz - pobyt w kregielni Aloha.

I $niadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Animacje na §wiezym powietrzu.

SRODA

pa

3 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omoéwienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Arboretum w Bolestraszycach.
I $niadanie.

Poznajemy bogactwo gatunkéw i form roslinnych - zwiedzanie Arboretum
w Bolestraszycach.

Obiad.

Powr6t do placowki.

CZWARTEK

4 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Zabawy przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Rzeszowskich Piwnic.
Poznajemy historie - zwiedzanie Rzeszowskich Piwnic.

I $niadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Animacje na §wiezym powietrzu.

PIATEK

5 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omodwienie zasad bezpieczenstwa, przejazd na Bulwary rzeszowskie.
Rezerwat Przyrody Lisia Gora - poznajemy przyrode.

I $niadanie.

Powrét do placowki.

Obiad.

Warsztaty DIY.

Rozdanie nagréd, pozegnanie uczestnikow.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STARONIWA

TYDZIEN 3 (8 lipca - 12 lipca)

PONIEDZIALEK

8 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Gimnastyka poranna.

Sniadanie.

Zapoznanie sie z placowkg, regulaminem poétkolonii oraz przepisami BHP.
I $niadanie.

Gry i zabawy integracyjne.

Obiad.

Kwietnik w butelce - warsztaty flotystyczne.

WTOREK

9 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Poranny rozruch przy muzyce.

Il $niadanie.

Rzeszowie.

Maly aptekarz - warsztaty w Muzeum Okregowym w Rzeszowie.
Powrét do placowki.

Obiad.

Kalambury.

SRODA

z

10 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Osrodka Garncarskiego w Medyni
Gtogowskie;j.

Il $niadanie.

Sladami dawnego rzemiosta - pobyt w O$rodku Garncarskim w Medyni
Glogowskiej.

Obiad.

Powrdét do placéwki.

CZWARTEK

11 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd na Bulwary rzeszowskie.

Rejs katamaranem.
II $niadanie.

Animacje na $wiezym powietrzu.
Powrét do placowki.

Obiad.

Bingo - gra logiczna.

PIATEK

12 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Zabawy przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do sali zabaw Bajkowy Labirynt.
Letnie szalenstwo - pobyt w sali zabaw Bajkowy Labirynt.

Il $niadanie.

Powr6t do placéwki.

Obiad.

Maskarada - warsztaty plastyczne.

Rozdanie nagrod, pozegnanie uczestnikow.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STARONIWA

TYDZIEN 4 (15 lipca - 19 lipca)

PONIEDZIALEK

15 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Gimnastyka poranna.

Sniadanie.

Zapoznanie sie z placowka, regulaminem poétkolonii oraz przepisami BHP.
Il $niadanie.

Latamy dronami - warsztaty.

Obiad.

Gry i zabawy integracyjne.

WTOREK

16 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Animacje na §wiezym powietrzu.

I $niadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Kina Helios.
Seans filmowy w Kinie Helios.

Powrét do placowki.

Obiad.

Farbg malowane - warsztaty plastyczne.

SRODA

z

17 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Muzeum Budownictwa
Ludowego

w Sanoku.

Il $niadanie.

Zycie codzienne w galicyjskim rynku - pobyt w Muzeum Budownictwa
Ludowego

Obiad.

Powrdét do placéwki.

CZWARTEK

18 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Animacje na $wiezym powietrzu.

Il $niadanie.

Omowienie zasad bezpieczensta, przejazd do Instytutu Pamieci Narodowej.
Poznajemy historie - warsztaty w Instytucie Pamieci Narodowe;.
Powrdét do placéwki.

Obiad.

Zgadnij co to - gry logiczne.

PIATEK

19 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do parku linowego Linoskoczek.
Il $niadanie.

Linoskoczek - pobyt w parku linowym.

Powr6t do placéwki.

Obiad.

Rozdanie nagréd, pozegnanie uczestnikow.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STARONIWA

TYDZIEN 5 (22 lipca - 26 lipca)

PONIEDZIALEK

22 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Gimnastyka poranna.

Sniadanie.

Zapoznanie sie z placowka, regulaminem poétkolonii oraz przepisami BHP.
Il $niadanie.

Odkrywanie tajemnic wody - warsztaty chemiczne.

Obiad.

Gry i zabawy integracyjne.

WTOREK

23 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Kreda malowane - animacje na §wiezym powietrzu.

I $niadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Centum Zabaw Fantazja.
Wakacyjne szalenstwo - pobyt w Centrum Zabaw Fantazja.

Powrét do placowki.

Obiad.

Wakacyjne piosenki - warsztaty muzyczne.

SRODA

z

24 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Zamku w Krasiczynie.
Il $niadanie.

Epoka Renesansu - zwiedzanie Zamku w Krasiczynie.

Obiad.

Powrdét do placéwki.

CZWARTEK

25 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd na Rynek rzeszowski.
Questing po Rzeszowie.

Il $niadanie.

Powrét do placowki.

Obiad.

Kamienne opowiesci - warsztaty plastyczne.

PIATEK

26 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Banki mydlane - animacje na Swiezym powietrzu.

Il $niadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do kregielni Galaktyka.
Kosmiczny mecz - pobyt w kregielni Galaktyka.

Powrdét do placéwki.

Obiad.

Sudoku - gry logiczne.

Rozdanie nagréd, pozegnanie uczestnikow.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA STARONIWA

TYDZIEN 6 (29 lipca - 2 sierpnia)

PONIEDZIALEK

29 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Gimnastyka poranna.

Sniadanie.

Zapoznanie sie z placowka, regulaminem poétkolonii oraz przepisami BHP.
Il $niadanie.

Podroze mate i duze - warsztaty plastyczne.

Obiad.

Gry i zabawy integracyjne.

WTOREK

30 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Animacje na §wiezym powietrzu.

I $niadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Muzeum Etograficznego

w Rzeszowie.

Skarby Franciszka Kotuli - pobyt w Muzeum Etnograficznym w Rzeszowie.
Powrét do placowki.

Obiad.

Kalambury.

pa

SRODA

31 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Przeworsku.

I $niadanie.

Straz kiedys i dzis - pobyt w Muzeum PozZarnictwa w Przeworsku.
Obiad.

Powrét do placowki.

CZWARTEK

1 sierpnia

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Animacje na $wiezym powietrzu.

Il $niadanie.

Omoéwienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Esport Arena.
Pobyt w sali gier Esport Arena.

Powrdét do placéwki.

Obiad.

Podroéze po literaturze - warsztaty plastyczne.

PIATEK

2 sierpnia

Zbiorka.

Zabawy przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd Bulwary rzeszowskie.
Pobyt na mini polu golfowym.

Il $niadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Animacje na $wiezym powietrzu.

Rozdanie nagrod, pozegnanie uczestnikow.




