LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA

TYDZIEN 1 (24 czerwca - 28 czerwca)

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.

E [ $niadanie.
é g Poznaj moje imie — zabawy integracyjne.
N 5 Zasady gry — tworzymy regulamin p6tkolonii.
= 8  |II $niadanie.
g N Poznajemy zawody — warsztaty.
A Zew natury - spacer po okolicy.
Obiad.
Mali artySci — warsztaty z Lab Fun Kids.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
- Wiatr we wtosach — sportowa rozgrzewka.
e O . ,
= 2 W rytmie poloneza — warsztaty tanca ludowego.
o Qo II $niadanie.
E '(E Sitownia umystu — zagadki, famigtéwki i wszystko co dla gtowki.
Gwiazdy estrady — karaoke.
Obiad.
Poobiedni relaks na tonie natury.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
. W $wiecie Pana Kleksa — banki mydlane xxl.
g E Ztapmy oddech — spacer po okolicy.
2 :Nj I $niadanie.
) N Quiz muzyczny — zgadnij co to za piosenka.
o Maly lekarz — warsztaty medyczne.
Obiad.
Zajecia sportowe.
E 5 PrZ}llij\A./anie dzieci.
= 2 [ $niadanie.
5::‘ E Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
E = Jedziemy na wycieczke! Kierunek — Janow Lubelski ZOOM NATURY.
© ™ |odbiér dzieci przez rodzicéw.
Przyjmowanie dzieci.
- [ $niadanie.
E E Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
:, :Nj Na duzym ekranie — wyjscie do Kina za Rogiem Cafe.
E % Obiad.

Wspélne podsumowanie [ tygodnia po6tkolonii.
Gry i zabawy na swiezym powietrzu.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA

TYDZIEN 2 (1 lipca - 5 lipca)

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.

E [ $niadanie.
é . Opowiedz mi o sobie — zabawy integracyjne.
E é Zasady gry — tworzymy regulamin p6tkolonii.
= —  |lI $niadanie.
% Moja pasja — warsztaty plastyczne.
A Obiad.
Warsztaty - badz jak NINJA!
Relaks na Swiezym powietrzu.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
N Eko-konstrukcje — tworzenie makiet.
& g I $niadanie.
E = |Warsztaty zielarskie.
= Cha cha cha — warsztaty taneczne.
Obiad.
Poobiedni relaks na swiezym powietrzu.
Przyjmowanie dzieci.
- . [ $niadanie.
8 § Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
5:) - Jedziemy do Kkina, na lody i lemoniade.
Obiad.
Panstwa — Miasta
A Przyjmowanie dzieci.
E © [ $niadanie.
5:‘ £ |Pogadanka na temat bezpiecznej podrozy.
E Nl Galopem przez Swiat! Wycieczka do stadniny koni ,,Palomino".
© Odbior dzieci przez rodzicow.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
v . Pigtkowe wygibasy — zumba!
E S |Tajemnice parku — warsztaty.
E" = |1l $niadanie.

Pokaz co potrafisz! — talent Show.
Obiad.
Wspoélne podsumowanie pétkolonii.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA

TYDZIEN 3 (8 lipca - 12 lipca)

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.

E [ $niadanie.
é . Kilka st6w o mnie — zabawy integracyjne.
N S |Zasady gry — tworzymy regulamin potkolonii.
@ ; I $niadanie.
% Stwérz wiasng gre — warsztaty plastyczne.
A Warsztaty plastyczne — Lab Fun Kids.
Obiad.
Warsztaty zielarskie. Pocztowka z wakacji.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
N Rozgrzewka dla umystu - bajkowe quizy!
E g Pysia Zajacowna w odwiedzinach.
= ? II $niadanie.
= Zajecia plastyczne.
Odkrywamy nieznane — spacer po okolicy.
SpedZmy razem czas — gry planszowe.
Przyjmowanie dzieci.
- © [ $niadanie.
8 é Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
5:) S Dzieciaki sadzeniaki — warsztaty.
Obiad.
Muzyczne party — karaoke.
E Przyjmowanie dzieci.
= S [ $niadanie.
5:‘ = Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
E = Alpaki. Radosna zagroda — wycieczka do Iwierzyc.
© Odbior dzieci przez rodzicow.
Przyjmowanie dzieci.
v © [ $niadanie.
E é Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
E" 5 Kino za Rogiem Cafe.

Obiad.
Wspolne podsumowanie pétkolonii.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA

TYDZIEN 4 (15 lipca - 19 lipca)

PONIEDZIALEK

15 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
[ $niadanie.

Kilka stéw o mnie — zabawy integracyjne.

Zasady gry — tworzymy regulamin p6tkolonii.

I $niadanie.

Warsztaty plastyczne.

Warsztaty poznajemy zawody — artystka, malarka.
Obiad.

Zgadywanki.

WTOREK

16 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Zajecia sportowe.

Warsztaty chemiczne.

I $niadanie.

W krainie marzen — warsztaty plastyczne.
Obiad.

Podréz w nieznane — spacer po okolicy.

SRODA

z

17 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Chusta animacyjna — wspélna integracja.
I $niadanie.

Ale odlot! — warsztaty z dronem.
Obiad.

UsigdZ wygodnie — seans filmowy.

CZWARTEK

18 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
Wyprawa do Zamku w Lancucie.

Obiad.

Poobiedni relaks na tonie natury.

PIATEK

19 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Zabawy taneczne z muzyka.

I $niadanie.

Mini golf nad Wistokiem.

Obiad.

Wspolne podsumowanie pétkolonii.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA

TYDZIEN 5 (22 lipca - 26 lipca)

PONIEDZIALEK

22 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
[ $niadanie.

Kilka stéw o mnie — zabawy integracyjne.

Zasady gry - tworzymy regulamin pétkolonii.

I $niadanie.

Warsztaty poznajemy zawody — architekt.

Obiad.

Warsztaty plastyczne.

Panstwa — Miasta.

WTOREK

23 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Zgadnij gdzie jestem — zabawa w chowanego.

I $niadanie.

Tanecznym Kkrokiem w wakacje — zajecia taneczne.
Seans filmowy.

Obiad.

Poobiedni relaks na tonie natury.

z

SRODA

24 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Chusta animacyjna — wspélna integracja.

I $niadanie.

Warsztaty plastyczne — szkice natury

Obiad.

Poznaj swoje miasto — spacer po rzeszowskim Rynku
Powiedz mi o swojej pasji — wspolna integracja.

CZWARTEK

25 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ Sniadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznej podroézy.
Wyprawa do Ranczo Pstragowa.

Obiad.

Poobiedni relaks na tonie natury.

PIATEK

26 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Na rozgrzewke zumbal!

Widze wiecej — warsztaty.

I $niadanie.

Dogon mnie! — zabawy na Swiezym powietrzu.
Bystre ucho! — quiz muzyczny.

Obiad.

Wspoélne podsumowanie pétkolonii.




