LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

TYDZIEN 1 (24 czerwca - 28 czerwca)

PONIEDZIALEK

24 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
[ $niadanie.

To lubie! - gry i zabawy integracyjne.

Przepis na lato - tworzymy wspoélny regulamin pétkolonii.
Jeste$my druzyna - zabawy rekreacyjne w plenerze.

I $niadanie.

Tajemniczy ogrod - zajecia kreatywne.

Obiad.

Trafiony zatopiony! - gry strategiczne.

Poznajmy sie blizej - zabawy integracyjne.

WTOREK

25 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Skaczcie do gory - zabawy przy muzyce.

Zgtos sie! - quiz.

Na murawie - rozgrywki sportowe w plenerze.
I $niadanie.

Co w trawie piszczy? - warsztaty zielarskie.
Obiad.

Botaniczne obrazki - zajecia plastyczne.

SRODA

pa

26 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Poszukiwacze zaginionego skarbu - gra terenowa.

Bingo.

I $niadanie.

Bezpieczne wakacje - warsztaty samoobrony dla dzieci.
Obiad.

Stodka niespodzianka - wyjscie na lody.

Jest w nas moc - gry i zabawy.

CZWARTEK

27 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.

W amerykanskim klimacie - wycieczka do BROTMIR BBQ Bar.
Letni chill - zajecia relaksacyjne.

PIATEK

28 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
Lesne przygody - wizyta w WooHoo Forest.
Obiad.

Wspolne podsumowanie I tygodnia po6tkolonii.

Nie ma nudy! - gry i zabawy.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

TYDZIEN 2 (1 lipca - 5 lipca)

PONIEDZIALEK

1 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.

[ $niadanie.

Wakacyjny dekret - tworzymy wspéiny regulamin potkolonii.
Cze$¢, to ja! - zabawy integracyjne.

I $niadanie.

Gdzie sie ukryl kameleon? - zajecia plastyczne.

Obiad.

Poszukiwacze przygdd - gry i zabawy integracyjne w plenerze.

WTOREK

2 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Kolorowe skrzydta - zajecia kreatywne.

I $niadanie.

Wehikul czasu - warsztaty paleontologiczne.
Obiad.

Druzyna na medal - rozgrywki sportowe w plenerze.
Zbuduj to! - zabawy konstruktorksie, rozgrywki jengi.

SRODA

pa

3 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.

Fantastyczna fabryka stodyczy - wizyta w Centrum Zabaw Fantazja.
Obiad.

Rzut kostka - planszéwkowe rozgrywki.

CZWARTEK

4 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ Sniadanie.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
Letnia eskapada - wycieczka do Malawa Fun Park.
W Swiecie bajek - chwila z kolorowanka.

PIATEK

4 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $Sniadanie.

Rozwiaz to - tamigtowki, zabawy edukacyjne.

Pierwsza baza - prelekcja na temat historii sportu, prezentacja sprzetu
baseballowego - Klub Bizony Rzeszow.

I $niadanie.

Pierwsza baza - zabawy i rozgrywki baseballowe z Klubem Bizony
Rzeszow.

Obiad.

Wspdlne podsumowanie II tygodnia pétkolonii.

Stodkie zakonczenie - wyjscie na lody.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

TYDZIEN 3 (8 lipca - 12 lipca)

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
] [ $niadanie.
= . p . ..
é . Recepta na udany t}delen - twc3rzymy Wspo}ny regulamin potkolonii.
E § Ch-cem-y Wa.s poznac - zabawy 1nteg-racy]ne.
= = Psie historie - warsztaty kynologiczne.
% I $niadanie.
A Akcja integracja - gry i zabawy w plenerze.
Obiad.
Puszka Pandory - gry edukacyjne.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
A Na dobry poczatek dnia - wyjscie na plac zabaw.
E g Pr,zy.tuLAl\'/lY - zajecia plastyczno-manualne.
= = II Sniadanie.
= Naucz sie! - warsztaty robotykKi.
Obiad.
Ruch to zdrowie - rozgrywki sportowe.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
< S . .y .
= o, |Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.
2 i Kulturalny Rzeszow - wizyta w Estradzie, wyjscie na lody.
i ~  |Obiad.
Letnie szalenstwo - gry i zabawy w plenerze.
Przyjmowanie dzieci.
E . [ $niadanie.
E :i Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
; 5 Wakacyjne wojaze - wycieczka do Parku Dinozauréw i Rozrywki
5 Brzezovka.
Na do widzenia - planszéwkowe rozgrywki.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
E s Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
:, E‘ Na fali - rejs katamaranem, wizyta na placu zabaw Lisia Gdra.
- — Obiad.
Wspolne podsumowanie III tygodnia po6tkolonii.
Witajcie w naszej bajce! - seans filmowy.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

TYDZIEN 4 (15 lipca - 19 lipca)

PONIEDZIALEK

15 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
[ $niadanie.

Kodeks dzieciaka - tworzymy wspo6tny regulamin potkolonii.
Witaj w grupie - zabawy integracyjne.

I $niadanie.

Troche stonica - gry i zabawy w plenerze.

Zaprojektuj to sam! - zajecia plastyczne.

Obiad.

Wakacyjny WF - zabawy sportowe.

WTOREK

16 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Kreatywna godzina - gry integracyjne.

Bawmy sie! - wyjScie na plac zabaw.

I $niadanie.

Rozkrec sie - zabawy rekreacyjne.
Laboratorium smyka - warsztaty chemiczne.
Obiad.

Swiat koloréw - zabawy twoércze.

SRODA

pa

17 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.

Sekrety dawnego dokumentu - wizyta w Muzeum Okregowym,
spacer po starowce.

Obiad.

Rozszyfruj to - gry i zabawy edukacyjne.

CZWARTEK

18 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ Sniadanie.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.

Podroze matle i duze - wycieczka do The Farm w Jaworniku Polskim.
Tworczy relaks - zajecia kreatywno-relaksacyjne przy muzyce.

PIATEK

19 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Muzyczny pigtek - zabawy ruchowe przy muzyce.
Na dzikim zachodzie - gra terenowa cz. L.

I $niadanie.

Na dzikim zachodzie - gra terenowa cz. II.
Obiad.

Wspélne podsumowanie IV tygodnia po6tkolonii.
Wesote poZegnanie - gry i zabawy.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

TYDZIEN 5 (22 lipca - 26 lipca)

PONIEDZIALEK

22 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
[ $niadanie.

Nasz pakt - tworzymy wspdiny regulamin potkolonii.
Witamy Was - zabawy integracyjne w plenerze.

I $niadanie.

Tajemice ziemi - warsztaty edukacyjne.

Stodkie potwory - zajecia plastyczne.

Obiad.

Wakacyjna brac - gry i zabawy.

WTOREK

23 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Rusz sie! - rozgrywki sportowe.

Letnie swawole - wyjscie na plac zabaw.

I $niadanie.

Niezwykle malowanie - warsztaty arystyczne.
Obiad.

Siesta - zajecia relaksacyjne przy muzyce.
Podworkowe harce - gry i zabawy w plenerze.

SRODA

pa

24 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.
Kinowe emocje - wizyta w Kinie Zorza, wyjs$cie na lody.
Obiad.

Sroda na planszy - rozgrywki.

CZWARTEK

25 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ Sniadanie.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.

Wakacyjny turysta - wycieczka do Muzeum Wikliarstwa - Rudnik nad
Sanem.

Zgtos sie, jesli znasz odpowiedz - quiz.

PIATEK

26 lipca

Przyjmowanie dzieci.

[ $niadanie.

Psoty na trawie - rozgrywki sportowe w plenerze.
Kolorowe kredki - chwila z kolorowanka.

I $niadanie.

Krok, obrot - zajecia ruchowe.

Widzacy wiecej - warsztaty edukacyjne.

Obiad.

Wspolne podsumowanie V tygodnia po6tkolonii.
Stoneczne zakonczenie - zabawy w plenerze.




LETNIA POLKOLONIA - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

TYDZIEN 6 (29 lipca - 2 sierpnia)

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie, zapoznanie sie z regulaminem i zasadami BHP.
E [ $niadanie.
< 8 Na wspo6lnych zasadach - tworzymy regulamin potkolonii.
E £ |Ni¢ przyjazni - zabawy integracyjne.
E Q I’I $niadanie.
2 Swinka skarbonka - zajecia plastyczne.
Obiad.
Brykajgce brzdace - gry i zabawy w plenerze.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
E o Kolorowe zmiany - zabawy z chustg animacyjna.
[~ é’_ Beztroski czas - wyjscie na plac zabaw.
= é Il $niadanie.
= Tajemnice 13ki - warsztaty edukacyjne.
Obiad.
Na start! - rozgrywki sportowe w plenerze.
Przyjmowanie dzieci.
[ $niadanie.
> o Szybka rozgrywka - chwila z planszéwkami.
a 2. |Wesota ferajna - gry i zabawy w plenerze.
é i 11 $niadanie.
Matly agent - warsztaty kryminalistyczne.
Obiad.
Wakacyjne kino - seans filmowy.
E o Przyjmowanie dzieci.
= = [ $niadanie.
5,:‘ § Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania.
E i Z plecakiem przez swiat - wycieczka do Lesnej Woli.
© Kalambury.
Przyjmowanie dzieci.
[ Sniadanie.
v © Rysunkowy ranek - chwila z kolorowanka.
E é Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania.
< = Zrobmy hatas! - piknik na zakonczenie potkolonii.
= ~  |Obiad.
Wspolne podsumowanie VI tygodnia pétkolonii.
Do zobaczenia! - gry i zabawy.




